                                                                                                                                              Załącznik nr 3

„ĆWICZEBNE”

ZASADY

NALICZANIA  ARTYKUŁÓW
ŻYWNOŚCIOWYCH

              Ilość  produktów  żywnościowych  należy  zabezpieczyc  wg  poniższych  norm  w  gramach  na  jeden  dzień  na  jedną  osobę  ( g/1D/1os )

1.   Produkty  zbożowe  ........................................ 0,316

2.   Mleko  i  przetwory ......................................... 0,851

3.   Jaja ................................................................... 0,4

4.   Mięso, wędliny, ryby ....................................... 0,130

5.   Masło, śmietana ............................................... 0,25

6.   Inne  tłuszcze  w  przeliczeniu

   na  olej  i  smalec ............................................. 0,22

7.   Ziemniaki ......................................................... 0,371

8.   Warzywa  i  owoce ........................................... 0,620

9.   Strączkowe  suche ............................................. 0,8

10.   Cukier  i  słodycze ............................................ 0,57

